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CHECK-LIST DE VOYAGE 

DOCUMENTS 

 Passeport et Visa 

 Tickets de transport  

 Réservations  

 Détails de l'assurance 

 Carnet de vaccination  

 Prescriptions médicales  

 Photocopies des documents précédents 

 Etui de rangement pour les papiers de valeur 

 Coordonnées de l'ambassade sur place  

 Carte de crédit 

 Permis de conduire  

 Carnet d'adresses numéro d'urgence  

 

BAGAGE A MAIN 

 Sac transparents fermés pour tous les produits liquides 

 Boules quies 

 Masque de nuit 

 Désinfectant pour les mains 

 Coussin de voyage (pour les longs vols) 

 Quelque chose pour s'occuper (ordi, tablette, livre, Kindle...) 

 Mouchoirs en papier 

 Tous médicament qui doit être pris à des heures régulières 

 Ne pas oublier de retirer coupe-ongle et ciseaux de ses bagages à mains 

 

VALISE 

 Vêtements suivant votre destination (Chaleur / Froid / Pluie / Vent...) 

 Sous-vêtements 

 Chaussettes 

 Maillot de bain (pour toutes les destinations) 

 Pyjamas 

 Lunettes de soleil 

 Gants (pour les pays froids ou les nuits de camping) 

 Chapeau (pour se protéger du soleil ou se tenir chaud) 

 Sac à vêtements sales 

 Serviette de bain 

 Chaussures pour marcher 

 Chaussures détente 

 Accessoires (bijoux, écharpes, montres...) 
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EQUIPEMENTS ELECTRONIQUES 

 Téléphone 

 Chargeur téléphone 

 Ordinateur / Tablette 

 Chargeur pour ordinateur / tablette 

 Adaptateur Universel 

 Multiprise 

 Casque 

 GPS (et câbles) 

PHOTOGRAPHIE ET IMAGE 

 Appareil photo 

 Objectifs 

 Batteries supplémentaires (chargées) 

 Cartes mémoires supplémentaires (vidées) 

 Filtres, surtout le polarisant dans les pays au ciel bien bleu 

 Trépied 

 Protection pluie/poussière pour appareil photo 

 Tissues et stylo nettoyant pour Objectifs 

 Cable prise de vue / Télécommande 

 GoPro : Caméra Vidéo + Batteries + cartes mémoires 

 Drone 

 Stabilisateur 

 Jumelles 

TROUSSE DE TOILETTE 

 Brosse / Peigne 

 De quoi attacher les cheveux 

 Brosse à dents 

 Dentifrice 

 Savon 

 Shampoing 

 Déodorant 

 Coupe-ongles / Lime à ongle 

 Pince à épiler 

 Lentilles de contact + solution 

 Produits d'hygiène féminine 

 Produits à raser 

 Maquillage 

 Parfum 
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SANTE 

 Vos médicaments habituels (avec ordonnance papier ou scan) 

 Médicaments contre le mal des transports 

 Médicaments pour arrêter la diarrhée 

 Médicaments contre douleur et fièvre 

 Médicaments spécifiques à certaines régions (altitude, malaria) 

 Médicaments contre les allergies 

 Crème solaire 

 Crème antimoustiques 

 Soin pour les lèvres 

 Pansements 

 Préservatifs 

 Couverture de survie 

AUTRES OBJETS UTILES 

 Cadenas 

 Lampe torche 

 Liste des adresses pour envoyer les cartes postales 

 Guide pour communiquer 

 Guide de voyage 

 Applications de voyage (gestion des réservations, traduction, cartes, gestion de 

budget...) 

 Carnet de notes et stylo 

 Produit pour laver les vêtements à la main 
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